FRENTE

ache

Pretena

Colégeno nao hidrolisado Tipo Il 40 mg
+Omega 3 + Vitamina D

O que é Protena?

Vocé acaba de adquirir Protena, um alimento composto por coldgeno tipo
Il 'a base de cartilagem de frango, vitamina D e Omega 3 (¢leo de peixe).

Como Protena deve ser utilizado?

Recomenda-se o consumo de 1 cépsula ao dia, com 200 mL (1 copo) de
agua, ou conforme orientacdo do médico ou nutricionista.

Qqal a importancia do coldgeno, vitamina D

e Omega 3 no organismo?

O colageno é um grupo de proteinas presente em diversas partes do
organismo como na pele, ossos, cartilagens e musculos. Sua funcao é
contribuir com a integridade estrutural dos tecidos em que esté presente.
Classificado em diversos tipos, dentre eles, o tipo | e tipo Il que atuam
diretamente nas cartilagens.

O coldgeno tipo Il é a forma primaria de coldgeno contido nas cartilagens.
Os &cidos graxos 6mega 3, apresentam atividade antioxidante.

A vitamina D é essencial no metabolismo do célcio no organismo,
contribuindo para o aumento da massa mineral éssea.
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Quais sao os ingredientes de Protena?

Ingredientes: 6leo de peixe, coldgeno tipo Il a base de cartilagem de
frango e colecalciferol, emulsificante lecitina de soja. Componentes da
cépsula: gelificante gelatina, umectante glicerina, corantes INS 171 e INS
133.

ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE PEIXES E DE SOJA. PODE
CONTER DERIVADOS DE MACADAMIA, CASTANHA DO PARA E
CRUSTACEOS (KRILL). NAO CONTEM GLUTEN.

INFORMAGAO NUTRICIONAL - Porgéo de 0,92 g (1 cépsula) €

Quantidade por por¢cao %VD(*)
Valor energético 5 keal = 23 kJ 0%
Gorduras totais 0,60 g, das quais 1%
Gorduras saturadas 02g 1%
Gorduras i | 0,1g *x
Gorduras poli-insaturadas 02g *x
Acido eicosap ico - EPA 90 mg *
Acido d [ ico - DHA 56 mg **
Gorduras trans 0mg **
Colesterol 3mg **
Vitamina D 5 ug (200 Ul) 100%

Nao contém quantidades significativas de carboidratos, proteinas, fibra alimentar e sodio.

* % Valores Diarios com base em uma dieta de 2000 kcal ou 8400 kJ. Seus valores diarios podem ser maiores ou
menores d| dendo de suas idades energéticas. **VD nao estabelecido.

Como Protena deve ser armazenado?

Conservar o produto em temperatura ambiente (15 - 30°C), protegido da
luz e umidade.

Referéncias:
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Disponivel em:
<http://www.umm.edu/health/medical/altmed/supplement/omega3-fatty-acids>.
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